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Namenstage
Mariä Empfängnis,
Sabina, Edith,
Konstantin

Spruch des Tages
Der wirkliche Feind des
Menschen ist nicht der Tod,
sondern die Gefühllosigkeit.
(Christiaan Barnard)

Temperaturen gestern
höchster Wert: 3° C
niedrigster Wert: -2° C

Öffnungszeiten

KEMPTEN
„Talk Inn“ Anlaufstelle für Konsumen-
ten illegaler Drogen, Kontaktladen
und Drogenberatung, 13 bis 16 Uhr, Tel.
08 31/2 86 35.
Anlaufstellen für ältere Menschen, 8
bis 12 Uhr, Info unter 0831 2525-5560.
Bayerischer Blinden- und Sehbehin-
dertenbund, Hirnbeinstraße 8, 9 bis 12
u. 14 bis 17 Uhr, Tel. 08 31/2 33 10.
BRK Einkaufsservice, 8 bis 12 Uhr, für
Bedürftige und Personen der Risikogrup-
pen, Tel. 08 31/5 22 92 -7 99.
BRK Info-Shop, 8 bis 16 Uhr, Tel.
08 31/52 29 20.
BRK Kleidermarkt Kempten, Hauben-
schloßstraße 12, 9 bis 17 Uhr, Annahme
Kleiderspenden und Hausrat (in begrenz-
tem Umfang).
BRK Menüservice, 8 bis 16 Uhr, Tel.
08 31/5 22 92 55.
BRK Wärmestube, Haubenschloßstraße
12, 12 bis 13 Uhr, Mittagessen zum Mit-
nehmen, Tel. 08 31/5 22 92 46.
Bunter Kreis Allgäu, Robert-Weixler-
Straße 50, 8.30 bis 12 u. 14 bis 16 Uhr.
Deutsche Rheuma-Liga Kempten, 16
bis 18 Uhr, Beratung, Gisela Holl, Tel.
0 83 04/55 05.
Diakonie-Kaufhaus, St.-Mang-Platz 14,
10 bis 13 Uhr, Sachspendenannahme, nur
an der Illerstraße 17, Mo - Do 10 bis 13
Uhr, Fr 14 bis 17 Uhr.
Diakonisches Werk - allgemeine Sozi-
alarbeit, Großer Kornhausplatz 3, Termi-
ne nach Vereinbarung, Tel.
08 31/5 40 59 -3 10.
Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stelle (EFL), 9 bis 17 Uhr, Tel.
08 31/2 36 36.
Ergänzende unabhängige Teilhabebe-
ratung (EUTB), Bäckerstraße 11, 10.30
bis 12.30 Uhr, Tel. 0831/74587440.
Fachstelle für Pflegeberatung und De-
menzhilfe im Seniorenzentrum, 9 bis
12 Uhr, Tel. 08 31/5 61 15 -0.
Fachstelle für pflegende Angehörige
der Caritas, Adenauerring 39, 8 bis 16
Uhr, nach telefonischer Terminvereinba-
rung, Tel. 08 31/69 72 07 68.
Fachstelle für Wohnberatung und
Wohnraumanpassung der Stadt
Kempten, Adenauerring 39, 8 bis 12 Uhr,
und nach telefonischer Vereinbarung:
0831/2525-5581.
Fairteiler, Ankergässele 1, 17 bis 19 Uhr.
Hospizverein Kempten Oberallgäu,
Madlenerstraße 18, 9 bis 12 Uhr, Tel.
08 31/96 08 58 -0.
Katholische Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen, 9 bis 12 u.
14 bis 16 Uhr, Tel. 08 31/2 60 51.
Kemptener Tafel (BRK), Memminger
Straße 114, 15 bis 16 Uhr, Tel.
08 31/5 20 42 39.
Kemptener Tafel/Caritas Laden, Land-
wehrstraße 11, 12 bis 14 Uhr, Tel.
08 31/9 69 88 0- 16.
Kemptener Tafel/St. Mang (BRK),
Magnusstraße 16, 12 bis 13.30 Uhr, Tel.
08 31/5 65 98 95.
Kinderhilfe Allgäu, Frühförder- und
Beratungsstelle der Lebenshilfe
Kempten, Wiesstraße 4, 8 bis 13 Uhr, Tel.
08 31/5 40 47 60.
KJF Erziehungs-, Jugend- und Famili-
enberatungsstelle, 8 bis 12 u. 13 bis 17
Uhr, Tel. 08 31/52 23 20.
Laden „Hand in Hand“, Im Thingers 28
- 30, 9 bis 12 u. 14 bis 18 Uhr, Spenden-
annahme: Freitag 14 bis 18 Uhr, Samstag
9 bis 12 Uhr.
Pro Familia, Wartenseestraße 5, 8.30 bis
12.30 Uhr, Tel. 08 31/9 60 77 40.
Psychosoziale Krebsberatungsstelle,
9 bis 12 Uhr, mit vorheriger Anmeldung,
Tel. 08 31/5 26 22 70.
Schuldner- und Insolvenzberatung des
Diakonischen Werkes, Großer Korn-
hausplatz 3, Termine nach Vereinbarung,
Tel. 08 31/5 40 59 -3 31.
Selbsthilfe-Kontaktstelle, St.-Mang-
Platz 11, 9 bis 13 u. 14 bis 16 Uhr, und
nach telefonischer Vereinbarung, Tel.
08 31/9 60 60 91.

Städtische Hilfe im Trauerfall, 8 bis 16
Uhr, Auskünfte und Beratung, Friedhofs-
verwaltung der Stadt Kempten, Tel.
0831/2525-1620.
Stadtjugendring, Bäckerstraße 9, 13 bis
16 Uhr.
Stadtteilbüro Sankt Mang, 9 bis 12
Uhr, oder nach Vereinbarung, Tel.
08 31/9 60 57 00.
Suchtfachambulanz des Caritasver-
bandes, 8.15 bis 12 u. 13 bis 16.30 Uhr,
Tel. 08 31/2 50 19.
Tierheim Kempten, Dieselstraße 37, 9
bis 12 Uhr, nur mit telefonischer Termin-
vereinbarung, Tel. 08 31/7 59 99.
VdK Kreisverband Oberallgäu, Auf’m
Plätzle 1, 9 bis 12 Uhr, Tel.
08 31/5 40 56 20.
ZAK-Kaufhaus, Untere Eicher Straße 2,
9 bis 12.30 u. 13.30 bis 18 Uhr.

Wertstoffhöfe

KEMPTEN
Allmey, 10 bis 17.30 Uhr.
Schumacherring, 14 bis 17 Uhr.
Unterwang, 14 bis 18 Uhr.

ALTUSRIED
Wertstoffhof, 14.30 bis 17 Uhr.

DURACH
Wertstoffhof, 15 bis 17 Uhr.

WEITNAU
Wertstoffhof, 15 bis 17 Uhr.

Eine Wanderung in Rohrmoos bei Oberstdorf hat unsere Leserin
Brunhilde Kustermann unternommen. Dabei ist sie auf diese Eisblu-
me gestoßen.

Kunstwerk aus Eis

Leser fotografieren

Energieberatungen
KEMPTEN
Energie- und Umweltzentrum Allgäu
(EZA), 14 bis 18 Uhr, Energieberatung,
nur telefonisch, Anmeldung unter (0831)
9602860.
Renergie Allgäu e.V.,
08 31/52 62 68 00, 9 bis 12 Uhr, Energie-
beratung.

Kommunalpolitik

KEMPTEN
Sitzung des Ausschusses für Umwelt-
und Klimaschutz, 16 Uhr, Rathaus, Rat-
hausplatz.

DIETMANNSRIED
Gemeinderatssitzung, 20 Uhr, Festhal-
le.

Was ist sonst noch los

KEMPTEN
Aktion „Geschenk mit Herz“, Weih-
nachtspäckchen sammeln für Kinder in
Not, 8 bis 16 Uhr, DAK-Servicezentrum,
Residenzplatz 1.
Blutspendetermin des Roten Kreuzes,
15 bis 20 Uhr, Bayer. Rotes Kreuz, Hau-
benschloßstraße 12.

DIETMANNSRIED
Adventliches Fenster, 17 bis 21 Uhr, im
Ort, Schrattenbach.

OY-MITTELBERG
Krippenweg, die Fenster sind bis 21 Uhr
beleuchtet, , im Ort.

Behördenrufnummer
Behördenauskunft, Telefon 115, 7.30
bis 18 Uhr - auch für Fragestellungen,
Sorgen und Ängste in der aktuellen Coro-
na-Situation.

Apotheken-Notdienste
KEMPTEN
Kastanien-Apotheke am Forum, Bahn-
hofstraße 42, Kempten, Di 8 bis Mi 8 Uhr,
08 31/2 63 42.

ALTUSRIED
Andreas-Hofer-Apotheke, Kemptener
Straße 2, Altusried, Di 8 bis Mi 8 Uhr,
0 83 73/92 17 57.

Ärztliche Notdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst (Haus-
ärzte), 11 61 17.
Kinder- und jugendärztlicher Not-
dienst Kempten-Oberallgäu-Füssen,
11 61 17.
Standortärztlicher Bereitschafts-
dienst Bundeswehr, 08 00/9 72 63 78.

In Notfällen
BRK Übernachtungsstelle (für woh-
nungslose und nicht sesshafte Men-
schen), 01 76/34 41 69 72, telefonische
Anmeldung von 17.30 bis 19.30 Uhr.
Erdgas Schwaben und Erdgas Kemp-
ten-Oberallgäu, 08 00/1 82 83 84.
Feuerwehrhof, 1 12.
Frauenhaus, 08 31/1 80 18.
Hausnotruf BRK, 08 31/5 22 92 39.
Hospizverein Kempten Oberallgäu,
08 31/9 60 85 80, Beratung - Begleitung
- Hilfe für Schwerstkranke und Sterbende.
Johanniter-Hausnotruf,
08 31/5 21 57 -0.
Mädchenhaus, 08 31/5 85 93 93, für
Mädchen, die von körperlicher, seelischer
oder sexueller Gewalt betroffen sind.
Notruf und Beratung für vergewaltigte
und sexuell misshandelte Frauen und
Kinder, 08 31/1 21 00.
Ökumenische Telefonseelsorge Augs-
burg, 08 00/1 11 01 11.
Polizei Notruf, 1 10.
Rettungsdienst, 1 12.
Servicenummer für Krankentrans-
port, 08 31/1 92 22.
Straffälligen-Hilfe Allgäu,
08 31/1 28 11, Postfach 25 02, 87415
Kempten.
Strom-Störungsmeldestelle der LEW,
08 00/5 39 63 80.

Strom-Störungsmeldestelle des AÜW,
08 00/25 21 -2 22.
Technisches Hilfswerk, Regionalstelle
Kempten 0831/5407490; nach Dienst-
schluss 0171/9759458; Ortsbeauftragter
für Kempten 0170/9053060.
Tierheim Kempten, 08 31/7 59 99.
Trauertelefon ökumenisch,
08 21/31 66 26 11, 9 bis 13 Uhr.
Wasserwerk, 08 31/5 71 11 23,
5 71 11 24.
Weisser Ring, 0 83 04/49 20 43, Hilfe
für Kriminalitätsopfer.

(Alle Angaben ohne Gewähr!)
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Kempten: Ursula Zehetmeir (82 Jah-
re), Trauerfeier ohne Beisetzung
am Donnerstag, 14.30 Uhr auf dem
Zentralfriedhof. – Dr. Hartmut
Flachbarth (71 Jahre), Trauerfeier
mit anschließender Urnenbeiset-
zung am Freitag, 10.30 Uhr auf dem
Zentralfriedhof. – Eleonore und
Franz Xaver Winkler, Urnenfeier
am Freitag, 11.30 Uhr auf dem
Zentralfriedhof. – Heinz Knödlse-
der (72 Jahre), Trauerfeier mit an-
schließender Urnenbeisetzung am
Freitag, 13.30 Uhr auf dem Zen-
tralfriedhof. – Cornelia Bönisch,
Urnenfeier am Freitag, 14.30 Uhr
auf dem Zentralfriedhof.
Waltenhofen: Martha Tenschert (93
Jahre), Urnenbeisetzung am Frei-
tag, 13 Uhr auf dem Friedhof in
Hegge.
Wiggensbach: Pia Hubrach (86 Jah-
re), Beerdigung mit anschließen-
dem Trauergottesdienst, heute
Dienstag, 14 Uhr in Wiggensbach.
Nesselwang-Thal: Maria Barnsteiner
(86 Jahre), Trauergottesdienst mit
anschließender Urnenbeisetzung,
heute, Dienstag, 14 Uhr in der
Pfarrkirche St. Andreas in Nessel-
wang.

Totentafel

Beilagenhinweis
(außer Verantwortung der Redaktion)
Einem Teil der heutigen Ausgabe liegt ein
Prospekt der Firma XXXLutz, Bahnhofstr.
77, Kempten, bei.

KEMPTEN

Berauschte Fahrer wegen
defekten Lichtern erwischt
Der Polizei gingen Samstagnacht
zwei Autofahrer unter Drogen-
beziehungsweise Alkoholeinfluss ins
Netz, die beide defekte Lichter an
ihren Fahrzeugen hatten. Ein
21-Jähriger, den die Beamten nahe
Hirschdorf kontrollierten, hatte ein
kaputtes Rücklicht. Dabei zeigte
der Mann drogentypische Anzei-
chen – ein Schnelltest reagierte po-
sitiv auf Marihuana und Metamphe-
tamin. Der Wagen einer 38-Jähri-
gen fiel den Polizisten in Sankt
Mang auf, weil er ein defektes
Vorderlicht hatte. Die Beamten
kontrollierten die Frau, die stark
nach Alkohol roch. Laut Atemalko-
hol-Test hatte sie über 1,5 Promil-
le intus. Beide Fahrer mussten zur
Blutentnahme und wurden ange-
zeigt. Die Frau musste zudem ihren
Führerschein abgeben. (az)

WERTACH

B310: Wagen schleudert
gegen Leitplanke
Bei einem Verkehrsunfall am Sonn-
tagabend auf der B 310 bei Wert-
ach ist Schaden von knapp 6000
Euro entstanden. Eine 21-Jährige
fuhr laut Polizei mit ihrem Pkw zu
schnell auf schneebedeckter Fahr-
bahn. Sie verlor die Kontrolle über
ihren Wagen, der daraufhin gegen
die Leitplanke schleuderte. Verletzt
wurde niemand. Das Auto war
nicht mehr fahrbereit. Die Frau
wurde angezeigt und muss wohl
ein Bußgeld bezahlen. (az)

Polizeibericht

Literaturkreis Kempten
Das Treffen am Dienstag, 8. De-
zember entfällt. In der Buchhand-
lung Thalia-Dannheimer erfährt
man, wann wieder Treffen statt-
finden.

Absagen

Anlaufstellen für ältere Menschen
Beratung und Vermittlung: Kemp-
ten Mitte/Süd - Altstadt/Innen-
stadt, Tel. 0831/2525-5560; Kemp-
ten Mitte/Süd - Eich, Tel.
0831/54021313; Kempten West,
Tel. 0831/2525-5570; Kempten
Nord, Tel. 0831/2525-5580; Kemp-
ten Ost, Tel. 0831/69734772 oder
0831/5128065; Thingers, Tel.
0831/9603188; St. Mang/Lud-
wigshöhe, Tel. 0831/9605701.

Kurz notiert

Gute Tat

Über 13000 Euro
Schaden bei

Unfallfluchten
Kempten Mehrere Zeugen haben am
Wochenende drei Fälle von Unfall-
flucht in Kempten beobachtet. Ein
63-Jähriger bog laut Polizei am
Freitagnachmittag auf den Park-
platz einer Wohnanlage an der Ma-
riaberger Straße ein. Sein Pkw fuhr
dabei einen Pfosten um, der die Ein-
fahrt abgrenzt. Gesamtschaden:
etwa 2600 Euro. Der Mann stieg
aus, richtete den Pfosten proviso-
risch wieder auf und fuhr davon. Ein
Zeuge schoss ein Foto von dem Pkw
des Flüchtigen – so konnte die Poli-
zei den 63-Jährigen ermitteln. Ein
Lkw-Fahrer war am Samstagvor-
mittag auf der Marienstraße in
Richtung Bergstraße unterwegs. Er
rangierte wegen eines geparkten
Autos, um auf die Bergstraße abbie-
gen zu können. Dabei stieß das
Heck des Lasters gegen eine Tür des
Pkw. Schaden: etwa 10000 Euro.
Ob der Lkw-Fahrer den Anstoß be-
merkt hat, ist ungewiss. Er fuhr
weiter, ein zeuge beobachtete ihn
dabei. Nach einem Anruf kehrte der
Lkw-Fahrer zurück. Ein Autofah-
rer parkte am späten Samstagabend
auf der Ziegelwiesstraße und stieß
dabei mit seinem Wagen gegen ei-
nen geparkten. Schaden: etwa 1000
Euro. Eine Frau beobachtete den
Flüchtigen und rief die Polizei.
Noch schnappten die Beamten den
Fahrer nicht. (az)

Weihnachten naht. In diesem Jahr
wird die Adventszeit anders sein. Stil-
ler, vielleicht auch besinnlicher. Hinter
den Türen unseres Adventskalenders

verstecken sich da-
her in jeder Ausga-
be besondere Tipps:
von Rezepten über
Wanderrouten bis
hin zu anderen An-
regungen für die
kommenden Wo-
chen. Heute: Sie
backen gerne und
möchten noch ein
Rezept in Ihrer

Sammlung aufnehmen? Kreisbäuerin
Monika Mayer verrät ein leckeres Re-
zept für ihr „Teeplätzchen Orange“:

● Die Zutaten: 160 Gramm Allgäuer
Butter, zwei EL loser Schwarztee,
80 Gramm Zucker („von Hier“),
zwei TL Rum, 240 Gramm Weizen-
mehl 405 („von Hier“), 40 Gramm
Speisestärke, Eine Prise Salz, zwei
TL Orangenschale (Bio).

● Die Zubereitung: „Als Erstes zer-
lassen Sie die Butter. Anschließend
geben Sie den Tee hinzu und lassen
das Gemisch bei mittlerer Hitze
zwei Minuten köcheln. Wichtig: Die
Butter darf nicht bräunen.

Das Ganze lassen Sie 30 Minuten
ziehen, dann seihen Sie es durch ein
feines Sieb ab und lassen es im
Kühlschrank fest werden. An-
schließend rühren Sie die Masse mit
Zucker und Rum cremig. Mit den
restlichen Zutaten kneten Sie das
Gemisch zu einem glatten Teig und
kühlen es anschließend für eine
Stunde.

Dann heizen Sie den Herd auf
160 Grad vor. Der Teig wird zwi-
schen zwei Lagen Frischhaltefolie
drei bis vier Zentimeter dick ausge-
rollt. Dann schneiden Sie ihn in
Rechtecke und backen ihn für
zwölf Minuten. Die Plätzchen se-
hen unscheinbar aus, schmecken
laut Monika Mayer aber wunderbar
mürbe und „orangig“.

● Tipp: Damit die Plätzchen auch
optisch attraktiver aussehen, kann
der Teig vor dem Schneiden auch
mit einem Plätzchenstempel bear-
beitet werden. Auch ausstechen
statt schneiden ist möglich.

Und jetzt: Guten Appetit! (fae)

Adventszeit
ist die Zeit

zum Naschen
Kreisbäurin empfiehlt

ein Rezept für
Orangen-Plätzchen

Advents-
kalender

8.

Chor unterstützt
Weißen Ring

Kempten Die Chorgemeinschaft
Sankt Mang hat den Erlös ihres
Weihnachtskonzerts 2019 von 500
Euro an den Weißen Ring gespen-
det. Corona-bedingt kam eine Über-
gabe mit dem Chor nicht zustande.
Dennoch freuten sich die Vorsitzen-
den Cordula Wölfle und Peter Berg,
den Spendenscheck an Irmgard
Leicht zu geben. Das Geld wird für
die Arbeit mit Kriminalitätsopfern
im Allgäu verwendet. (az)

WALTENHOFEN

9500 Euro Schaden bei
Zusammenstoß auf B19
Bei einem Unfall am Samstagabend
bei Waltenhofen ist Sachschaden
von knapp 9500 Euro entstanden.
Eine 28-Jährige war laut Polizei
mit ihrem Auto auf der B 19 von
Kempten in Richtung Immenstadt
unterwegs. Sie wollte nach links auf
die A 980 abbiegen, nahm dabei
aber einer 55-Jährigen, die ihr mit
deren Pkw entgegenkam, die Vor-
fahrt. Die andere Fahrerin konnte
einen Zusammenstoß nicht mehr
vermeiden. In beiden Autos saßen je
zwei Menschen – verletzt wurde
niemand. Die Verursacherin wurde
angezeigt. Sie muss wohl ein Buß-
geld bezahlen und bekommt einen
Punkt in Flensburg. (az)
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