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Spruch des Tages
Viele verderben sich den
Urlaub, weil sie zu viel tun,
während sie nichts tun.
(Konrad Klein)

Vor 20 Jahren
„Das gemeinsame Singen von Chorge-
meinschaft und Publikum im bis auf
den letzten Stuhl besetzten Saal des
Memminger Dietrich-Bonhoeffer-
Hauses beendete das offizielle Pro-
gramm eines Begegnungstreffens,
mit dem die Landsmannschaft der Deut-
schen aus Russland (Ortsgruppe
Memmingen und Umgebung) sich und
ihre bisherigen Aktivitäten vorstellte“,
so die MZ seinerzeit.

Wertstoffhöfe

Abfallberatung für Memmingen und
Unterallgäu, Tel. 0 83 31/8 50 -6 13,
0 82 61/99 53 67.

MEMMINGEN
WUP und Sperrmüllannahme, 10 bis
18 Uhr.

BERKHEIM
Deponie/Wertstoffhof Eichenberg,
7.30 bis 12 u. 13 bis 17 Uhr.

BREITENBRUNN
Umladestation/Wertstoffhof, 9 bis
11.30 u. 13 bis 16.30 Uhr.

BUXHEIM
Kompostieranlage, 15 bis 18 Uhr.

LEGAU
Wertstoffhof, 15.30 bis 17.30 Uhr. An-
nahme von Gartenabfällen bis maximal
100 Liter.

Erdgas Schwaben, Tel. 0800/1828384
bei Störung, www.erdgas-schwaben.de.
Erziehungs-, Jugend- und Familienbe-
ratung für den Landkreis Unterallgäu,
erreichbar unter Tel. 08331/498950.
Fachstelle für pflegende Angehörige
und Demenzhilfe im Caritasverband,
Info-Tel. 08331/9243415.
Fachstelle gegen sexuelle Gewalt an
Kindern und Jugendlichen für den
Landkreis Unterallgäu, erreichbar unter
Tel. (0160) 92345428.
Frauenhaus, Zuflucht und Beratung für
misshandelte Frauen, Tel. 08331/4644.
Gewerkschaft Verdi, Ortsverein Mem-
mingen/Unterallgäu, Dienstleistungs-
gewerkschaft Verdi, Info-Tel.
0831/521880.
Johanniter-Service-Center, Service-Tel.
08000-191414 oder 08331/9795-0.
Kreuzbund - Suchthilfe für Alkohol-
kranke und deren Angehörige, nähere
Informationen unter Tel. 08394/940210.
Kummertelefon für Kinder und Ju-
gendliche, 0800/1110333 (kostenlos),
14 bis 20 Uhr.
LEW, Störungsnummer 0800/5396380,
für Memmingen Tel. 08331/851220.
Neurofibromatose, Info-Tel.
0152/29993003, trunk@neurofibroma-
tose.de.
Ökumenische Telefonseelsorge, ge-
bührenfrei 0800/1110-111 und -222.
Psychosoziale Krebsberatung, Termine
für Memmingen, Tel. 0831/5262270.
Psychosoziale Prozessbegleitung für
Memmingen und Unterallgäu, Tel.
0176/77512399, christina-uebe-
le@web.de.
Rentenversicherung Schwaben, Ter-
minvereinbarung unter 0821/5001700,
Beratung auch in türkischer Sprache.
Schutz vor Kriminalität im Alltag - si-
cher leben, Bayerisches Polizeiprojekt,
Tel. 08331/100217.
Seniorenfachstelle der Stadt Mem-
mingen, Info-Tel. 08331/850-448.
SKM - Katholischer Verein für soziale
Dienste, 08331/961360, Straffälligen-
und Wohnungslosenhilfe, Hilfe für gefähr-
dete Kinder und Jugendliche, Wärmestu-
be.
St.-Elisabeth-Hospizverein, ambulan-
ter Hospiz- und Palliativberatungsdienst,
Tel. 08331/4908989, www.se-hospiz.de.
Stadtwerke Memmingen, Störungs-
nummer 08331/8556-100 (Erdgas,
Trinkwasser).
VdK Kreisverband Unterallgäu, sozial-
rechtliche Beratung, Tel. 08331/750440.
Verein Familiengesundheit 21, De-
menz-Hilfe, Seniorengenossenschaft (Hil-
fen für den Alltag daheim), Info-Tel.
08331/984210.
Verein Notausgang, Infos zu Hilfen für
Menschen in Notlagen und Lebenskrisen,
08331/974244.
Verein Sprungtuch, Wohnmöglichkeit u.
Hilfe für in Not geratene Schwangere und
Frauen mit Kindern, 08331/5492.
Weißer Ring, Hilfe für Opfer von Krimi-
nalität und Gewalt, Tel. 0151/55164817.

Selbsthilfegruppen
MEMMINGEN
Menschen mit einer Krebserkran-
kung, Info-Tel. 08331/81833.

Sport und Gesundheit
MEMMINGEN
Radtour rund um Memmingen, Ver-
anst: SVA-Skiabteilung, 18 Uhr, Sport-
platz Amendingen, vor der Gaststätte.

Vereine und Verbände
MEMMINGEN
Freundeskreis Memmingen - Auch,
monatlicher Stammtisch, Weinhaus Zum
Goldenen Löwen, entfällt!

Was sonst noch los ist
MEMMINGEN
Beratung für Menschen mit Behinde-
rung, chronischer Erkrankung und de-
ren Angehörige, Tel.
08331/97476-230, 8 bis 12 Uhr, Regens
Wagner, Kempter Straße 52.
Beratung zur Rehabilitation und Teil-
habe, für Menschen mit Behinderung und
chronischen Erkrankungen, Info-Tel.
08331/97476-210, 9 bis 12 Uhr, Ergän-
zende unabhängige Teilhabeberatung
(EUTB), Kempter Straße 52.
Offenes Ohr, Gesprächsangebot mit ei-
nem Pfarrer, Tel. 08331/92671-170, 17
bis 18 Uhr, St. Josef, Marienkapelle.
Wärmestube, 8.30 bis 12.30 Uhr, SKM -
Katholischer Verein für soziale Dienste,
Hintere Gerbergasse 8.

BABENHAUSEN
Lebensmittelausgabe an bedürftige
Menschen, 16.30 Uhr, Bauhof (ehem.
Feuerwehrhaus).

Finanzamt Memmingen, Servicezen-
trum geschlossen, Tel. 08331/608-0.
Flohmarktladen des SKM, Ulmer Straße
32, 14 bis 18 Uhr, Verkauf und Warenab-
gabe.
Jobcenter, Hartz IV-Empfänger der Stadt
Memmingen, geschlossen, erreichbar un-
ter Tel. 08331/971752.
K-DW, Kaufhaus des Diakonischen
Werkes, Verkauf, Kalchstraße 22, 13 bis
17.30 Uhr. Warenannahme, Kalchstraße
20, 10 bis 16 Uhr.
Kinder-Second-Hand-Laden im Fami-
liencafé, 8.30 bis 12 Uhr.
Kinderschutzbund, Herrenstraße 22, 9
bis 11.30 Uhr, Tel. 0 83 31/8 48 58.
Koordinierende Kinderschutzstelle, 9
bis 12 u. 14 bis 16 Uhr, Tel.
0 83 31/9 91 32 76.
Lebenshilfe Memmingen, Stadtweiher-
straße 66, 9 bis 12 Uhr.
Memminger Tafel, Hintere Gerbergasse
10, 14 bis 16 Uhr.
Regens Wagner, Kempter Straße 52, 8
bis 12 Uhr, Tel. 0 83 31/97 47 60.
Rot-Kreuz-Laden, Kalchstraße 15, 9 bis
18 Uhr.
Stadtjugendring, 16 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 31/39 40.
VdK, Geschäftsstelle Memmingen, 8
bis 12 u. 13 bis 16 Uhr, Tel.
0 83 31/75 04 40.
Verbraucherzentrale in Memmingen,
Lindauer Straße 7, 13 bis 17 Uhr, Tel.
0 83 31/8 99 44.
Verein Notausgang, Waldhornstraße 13,
9 bis 13 Uhr, Tel. 0 83 31/97 42 44.

BABENHAUSEN
Kleiderkammer, Info-Tel.
08333/946310, 16.30 bis 18.30 Uhr,
Bauhof (ehem. Feuerwehrhaus).
Preisgünstige Kleidung aus zweiter
Hand für jedermann, 08333/5239311,
9 bis 17 Uhr, Rot-Kreuz-Laden, Stadtgas-
se 11.

OTTOBEUREN
Rot-Kreuz-Laden, Bahnhofstraße 20,
9.30 bis 13 Uhr, Tel. 08332/2649926.
Secondhand-Kleidung für Erwachse-
ne, Bahnhofstraße 18, 10 bis 17 Uhr.

Rat und Hilfe
Al-Anon - Hilfe für Angehörige von
Menschen mit Alkoholproblemen, Hil-
fe zur Selbsthilfe, Tel. 08331/89247.
Anonyme Alkoholiker - Hilfe für Men-
schen mit Alkoholproblemen, nähere
Infos unter Telefon 0175/6227598.
Bäuerliche Familienberatung der Di-
özese Augsburg, Termine und Infos un-
ter Tel. 08222/411166, 8 bis 10 Uhr.
Bildungsberatung und Unterstützung
bei Fragen zur Bildungsprämie, Info-
Tel. 08331/850821, 8 bis 12 Uhr.
Caritasverband, Schuldner- und Insol-
venzberatung, Tel. 08331/9272868.
Demenz-Telefon, Infos 08331/850448.
Diakonie Memmingen, Informationen
und Termine unter Telefon 08331/7580.
Donum Vitae, staatlich anerkannte Bera-
tungsstelle für Schwangerschaftsfragen,
nähere Infos unter Tel. 08331/982266.
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
der Diözese Augsburg, Psychologi-
sche Beratungsstelle, Infos unter Tel.
08331/9843420.
Elterntelefon, telefonische Beratung für
Eltern unter 0800/1110550 (kostenlos),
9 bis 11 u. 17 bis 19 Uhr.
Epilepsie-Beratung Schwaben-Allgäu
(EBS), Info-Tel. 08331/702600.

Interessantes für Kinder

MEMMINGEN
Kinderkunstlabor „Stadt Land Fluss“,
Mitmachausstellung für Kinder, 11 bis 17
Uhr, Mewo-Kunsthalle.

Jugendtreffs

MEMMINGEN
Jugendhaus, offen, 13.30 bis 21.30 Uhr.
Jugendtreff Splash, offen, 14.30 bis
21.30 Uhr.

Kommunalpolitik

MEMMINGEN
Bau-, Planungs- und Umweltaus-
schuss, Sitzung, 16 Uhr, Rathaus, Markt-
platz.

BABENHAUSEN
Schulverband Mittelschule und
Zweckverband Realschule, Sitzung, 17
Uhr, Rathaus, Sitzungssaal.

WOLFERTSCHWENDEN
Gemeinderat, Sitzung, 20 Uhr, Rathaus.

Krankenhäuser

MEMMINGEN
Klinikum, 14 bis 19 Uhr Besuchszeit (nur
mit Besuchsschein und Selbstauskunft!),
Tel. 0 83 31/7 00.

OTTOBEUREN
Klinik, Tel. 0 83 32/79 20.

Märkte

BAD GRÖNENBACH
Wochenmarkt, 8 bis 12 Uhr, Marktplatz.

OTTOBEUREN
Wochenmarkt, 8 bis 12 Uhr, Marktplatz.

SONTHEIM
Wochenmarkt, 16 bis 19.15 Uhr,
Dampfsäg.

Museen

MEMMINGEN
Antoniter- und Strigel-Museum, 11 bis
17 Uhr.
Mewo-Kunsthalle, 11 bis 17 Uhr.
Stadtmuseum, 11 bis 17 Uhr.

KRONBURG
Schwäbisches Bauernhofmuseum, Il-
lerbeuren, 11 bis 17 Uhr.

OTTOBEUREN
Museum der Benediktinerabtei, 10 bis
12 u. 14 bis 17 Uhr.
Museum für zeitgenössische Kunst -
Diether Kunerth, Marktplatz 14 a, 11 bis
16 Uhr.

Öffnungszeiten

MEMMINGEN
Agentur für Arbeit, Wielandstraße 1,
geschlossen, erreichbar unter Service-Tel.
0800/4555500 u. 0831/2056-543.
Diakonie Memmingen, 9 bis 12 u. 14
bis 17 Uhr, Tel. 0 83 31/75 80.
Fachstelle für pflegende Angehörige
und Demenzhilfe im Caritasverband,
9 bis 12 Uhr, Tel. 0 83 31/9 24 34 15.

OBERSCHÖNEGG
Gemeinde, 15 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 33/47 92.

OTTOBEUREN
Gemeinde, 8 bis 12.30 u. 13.30 bis 18
Uhr, Tel. 0 83 32/9 21 90.

SONTHEIM
Gemeinde, 8 bis 12 u. 15 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 36/8 02 10.

TANNHEIM
Gemeinde, 8 bis 12 Uhr, Tel.
0 83 95/92 20.

TRUNKELSBERG
Gemeinde, 15 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 31/23 91.

UNGERHAUSEN
Gemeinde, 15 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 93/93 60.

WESTERHEIM
Gemeinde, 9 bis 12 Uhr, Tel.
0 83 36/8 03 10.
Gemeinde, Günz, 17 bis 19 Uhr.

WINTERRIEDEN
Gemeinde, 16 bis 19 Uhr, Tel.
0 83 33/84 08.

WOLFERTSCHWENDEN
Gemeinde, 14 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 34/2 30.

WORINGEN
Gemeinde, 8.30 bis 11 Uhr, Tel.
0 83 31/55 13.

Ausstellungen

MEMMINGEN
„AusZeit - Kunst als Klärung“ von
Reinhard Blank und „Würde und Idee“
von Veronika Dünßer-Yagci, 11 bis 17
Uhr, Stadtmuseum.
„Prinz Gholam - Dial F for Father“,
„Çigdem Aky: Ein blauer Himmel“,
„Achtung, kann gut sein! Lernort Mu-
seum - Was steckt dahinter?“ und „co-
lourfulFREEmind“, 11 bis 17 Uhr, Me-
wo-Kunsthalle.

OTTOBEUREN
„Jugend“ von Diether Kunerth und
„Du bist die Kunst“, Mitmachillusion aus
China, 11 bis 16 Uhr, Museum für zeitge-
nössische Kunst - Diether Kunerth, Markt-
platz 14 a.

Bäder

MEMMINGEN
Freibad, 9 bis 12 u. 12.30 bis 16.30 u.
17 bis 19 Uhr, Infos unter Tel.
0 83 31/49 40 29.

BAD GRÖNENBACH
Naturfreibad Bad Clevers, Memminger
Straße 51, 9 bis 20 Uhr, bei schlechter
Witterung gibt es Infos unter Tel.
08334/1300.

LEGAU
Naturfreibad, 13 bis 18 Uhr, Infos unter
Tel. 01 51/51 87 07 68.

OTTOBEUREN
Freibad, 9 bis 20 Uhr, Infos unter Tel.
0 83 32/53 52.

Büchereien

MEMMINGEN
Bücherei im Pfarrhaus, Steinheim, 15
bis 17 Uhr.
Stadtbibliothek, 11 bis 18 Uhr.

AICHSTETTEN
Bücherei, 15 bis 18 Uhr.

AITRACH
Katholische Bücherei, 15.30 bis 17
Uhr.

BAD GRÖNENBACH
Bücherei, 10 bis 11 u. 16 bis 18 Uhr.

ERKHEIM
Bücherei, 16.30 bis 18 Uhr.

LAUTRACH
Katholische Bücherei, 16.30 bis 19
Uhr.

MARKT RETTENBACH
Bücherei, 16.30 bis 18 Uhr.

ROT AN DER ROT
Bücherei, 15.30 bis 17.30 Uhr.

WESTERHEIM
Bücherei, 15.30 bis 17 Uhr.
Bücherei Günz, 16 bis 17.30 Uhr.

Ämter und Behörden

AITRACH
Gemeinde, 8 bis 12 Uhr, Tel.
0 75 65/9 80 00.

BABENHAUSEN
Gemeinde, 8 bis 12 u. 16 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 33/9 40 00.

BAD GRÖNENBACH
Gemeinde, 8 bis 12 u. 14 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 34/60 50.

BENNINGEN
Gemeinde, 10 bis 13 Uhr, Tel.
0 83 31/25 38.

BÖHEN
Gemeinde, 14.30 bis 19.30 Uhr, Tel.
0 83 38/2 08.

BOOS
Gemeinde, 7.30 bis 12.30 u. 14 bis 18
Uhr, Tel. 0 83 35/9 82 90.

BUXHEIM
Gemeinde, 8 bis 12 Uhr, Tel.
0 83 31/9 77 00.

DETTINGEN
Gemeinde, 8 bis 12 u. 13 bis 17 Uhr, Tel.
0 73 54/9 36 67 -0.

EGG A. D. GÜNZ
Gemeinde, 17 bis 19 Uhr.

ERKHEIM
Gemeinde, 14 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 36/80 53 57 -0.
VG-Geschäftsstelle, 8 bis 12 u. 14 bis
18 Uhr, erreichbar unter Tel.
0 83 36/8 02 40.

EROLZHEIM
Gemeinde, 15 bis 19 Uhr, Tel.
0 73 54/9 31 80.

FELLHEIM
Gemeinde, 8 bis 10 Uhr, Tel.
0 83 35/2 17.

HAWANGEN
Gemeinde, 15 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 32/2 23.

HEIMERTINGEN
Gemeinde, 16 bis 18.30 Uhr, Tel.
0 83 35/2 34.

HOLZGÜNZ
Gemeinde, 17 bis 19 Uhr, Tel.
0 83 93/2 35.

KIRCHDORF
Gemeinde, 8 bis 12 Uhr, Tel.
0 73 54/9 33 20.

KRONBURG
Gemeinde, 16 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 94/2 06.

LACHEN
Gemeinde, 8 bis 12 Uhr, Tel.
0 83 32/3 40.

LAUBEN
Gemeinde, 8 bis 12 Uhr, Tel.
0 83 36/4 32.

LAUTRACH
Gemeinde, 16 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 94/2 39.

LEGAU
Gemeinde, 8 bis 12 u. 14 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 30/9 40 10.

MARKT RETTENBACH
Gemeinde, 8 bis 12 u. 13 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 92/97 91 10.

MEMMINGERBERG
Gemeinde, 8 bis 12 u. 14 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 31/9 52 60.

NIEDERRIEDEN
Gemeinde, 15 bis 18 Uhr, Tel.
0 83 35/9 87 89 -0.

Apotheken-Notdienste
MEMMINGEN
Löwen-Apotheke, St. Josefs-Kirchplatz
6, 8.30 bis 8.30 Uhr, erreichbar unter Te-
lefon 0 83 31/7 13 78.

BABENBAUSEN
Fugger-Apotheke, Stadtgasse 4,8 bis 8
Uhr, erreichbar unter Telefon
0 83 33/12 05.

Ärztliche Notdienste
Ärztl. Bereitschaftsdienst: 116117.

In Notfällen
Giftnotruf: 089/19240.
Polizeinotruf: 110, Erreichbarkeit für
die Dienststelle in Memmingen unter Tele-
fon 08331/1000.
Rettungsdienst, Feuerwehr: 112.
Strafverteidiger: 0175/2090902,
Notrufnummer für den Bereich Memmin-
gen.

So erreichen Sie uns

Ihre Ansprechpartnerin
für die
Service-Seite

Manuela Hohenleitner

Sekretariat:
Telefon (08331) 109-170
Telefax (08331) 109-188

I E-Mail Redaktion:
redaktion@mm-zeitung.de

Lokalredaktion Land: (08331) 109-179
Lokale Kultur: (08331) 109-173
Lokaler Sport: (08331) 109-172

Das MZ Service-Center ist derzeit ge-
schlossen und von Montag bis Freitag von
8 bis 17 Uhr nur telefonisch erreichbar un-
ter (08331) 109-117.

Abo-Service und Anzeigenannahme
siehe Seite 1
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Mit den gesammelten Spenden beim weihnachtlichen Singen des
Männerchores Harmonia Memmingen im Antonierhof wird regelmä-
ßig das Kinderhospiz St. Nikolaus unterstützt. Das Konzert im ver-
gangenen Dezember erbrachte für die Einrichtung in Bad Grönen-
bach die Summe von 500 Euro. Schriftführer Franz Kaiser (von links)
übergab diese an Marlies Breher vom Kinderhospiz. Dabei begleite-
ten ihn auch Vorstandsvorsitzender Dieter Schmidt und Chorleiterin
Sabine Unger. Breher bedankte sich für die jahrelange Unterstützung
und Verbundenheit der „Hamonia“ mit dem Kinderhospiz. Unter-
stützt wurde der Chor im Antonierhof von den Bläsern von St. Martin
unter Leitung von Rolf Spitz. Foto: Brigitte Waltl-Jensen/Kinderhospiz

„Harmonia“ spendet an Kinderhospiz
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