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Vom Bodensee zur Wies

Siebentagige FuBwallfahrt ab Montag, 13. Juni

Allgiiu (ex).
Mitte Juni findet eine beson-
dere Fuflwallfahrt vom Bo-
densee zur Wieskirche statt:
Eine gute Mischung von Na-
turerlebnis, Geselligkeit und
Spiritualitit.

Das Wandern in der Ebene
und iiber kleinere Berge lddt
ein, bei sich selbst anzukom-
men und Zeit zu haben, sich mit
den anderen Miannern auf dem
Weg zu unterhalten. Ubernach-
tet wird in Pilgerherbergen. Da
die Wallfahrtsgruppe auf zehn
Minner begrenzt ist, ist eine

iiberschaubare Gruppe mitei-
nander unterwegs. Psychische
Gesundheit, korperliche Fit-
ness, Offenheit fiir die Unwég-
barkeiten des Weges und des
Wetters, als auch die Bereit-
schaft, in einer Gruppe auf dem
Weg zu sein, ist fiir das sieben-
tagige Pilgern Voraussetzung.
Die Wallfahrt wird vom Mén-
nerseelsorger Gerhard Kahl
geleitet. Beginn: Montag, 13.
Juni, 9.15 Uhr in Lindau, Ende:
Sonntag, 19. Juni, Wies. An-
meldung unter 08 21/3166-
21 31 oder maennerseelsorge@
bistum-augsburg.de

Neue Hotline fur
Hilfe bei Long Covid

Ostallgiu (ex). Die Kranken-
kasse DAK bietet eine neue Hot-
line bei Long Covid. Mit dem
kostenlosen Angebot reagiert

e

Koordination im
Alter verbessern

Rieden a. F. (ex). Das Netz-
werk ,,Generation 55plus — Er-
ndhrung und Bewegung® am
Landwirtschaftsamt in Kauf-

ra

sie nach eigenen Angaben auf beuren lddt am Freitag, 23.

die zunehmenden Langzeiter-
krankungen durch Corona:
Nach Schitzungen leiden bis
zu 15 Prozent der Infizierten
an Long Covid. Symptome sind
Herzklopfen, Kurzatmigkeit,
eingeschriankte Lungenfunkti-
on und chronische Miidigkeit
bis hin zu Depressionen und
Schlaflosigkeit. Infos gibt es un-
ter 040/3 25 32 59 22 von 9 bis
14 Uhr. Die Hotline kann von
Versicherten aller Krankenkas-
sen genutzt werden.

Juni, um 19 Uhr zum Kurs ,,Ak-
tiver Korper, beweglicher Geist
— Ubungen fiir eine bessere Ko-
ordination“ ins Haus am Kalko-
fen in Rieden am Forggensee
ein. Dabei sollen die Teilneh-
mer erfahren, welche Bedeu-
tung Koordination fiir einen
selbstbestimmten Alltag hat.
Gezeigt werden alltagsnahe
Ubungen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Anmeldung unter
www.aelf-kf.bayern.de oder
08341/9002-12 39.
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Musikgeschichte bis Klavierspiel

Staatliche Anerkennung: Chorleiter aus RoBhaupten schafft Abschluss

RofBhaupten (ar).
Christoph Kaufmann aus
RoBBhaupten hat die Ab-
schlusspriifung zum Chorlei-
ter mit staatlicher Anerken-
nung im Laienmusizieren
bestanden. Er gehort zu den
15 Teilnehmern eines Chor-
leitungslehrgangs des Chor-
verbands Bayerisch-Schwa-
ben (CBS).

Die Ausbildung startete im
September 2020 mit der ersten
von insgesamt sechs Kurspha-
sen. Diese wurden, sofern pan-
demiebedingt mdglich, in der

Musikakademie in Marktober-
dorf abgehalten, wobei insge-
samt 28 Praxistage zu absolvie-
ren waren. Die umfangreiche
Ausbildung umfasst Musikge-
schichte, Allgemeine Musik-
lehre, Gehorbildung, Stimm-
bildung, Chorpraktisches

Klavierspiel, =~ Harmonieleh-
re, Programmgestaltung so-
wie das Dirigieren selbst. Trotz
der zum Teil schwierigen Pan-
demie-Situation hat es das
Team um Josef Gschwind ge-
schafft, die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf das um-
fassende Aufgabengebiet der

Chorleitung bestens vorzube-
reiten. Zur Feier der bestan-
denen Priifungen gestalteten
die frisch ausgebildeten Chor-
leiterinnen und Chorleiter im
Welfenmiinster in Steingaden
die feierliche Abendmesse mit
Liedern, welche iiber den Aus-
bildungszeitraum  erarbeitet
wurden. Der néchste Chorlei-
tungslehrgang des Chorver-
bands  Bayerisch-Schwaben
beginnt voraussichtlich im Fe-
bruar 2023. Details und die
Ausschreibung gibt es ab Sep-
tember online unter www.
chorverband-cbs.de
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